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LOS OR&IACUTE;GENES DEL HATHA YOGA : EL HATHA
PRAD&ICIRC;PIK&ACIRC;, EL GHERANDA
SAMHIT&ACIRC; Y EL GORAKSA-SHATAKA

Ediciones Librería Argentina, 2009. soft. Book Condition: New.
Descripción: 24x16 cm. Encuadernacion:Rustica. El yoga es una
disciplina que a lo largo de tres milenios de historia dio lugar a
muchas corrientes de pensamiento y a las más variadas
experiencias. La práctica más difundida en Occidente es la del
Hatha yoga, pero asombra observar como mientras existen muchos
textos y comentarios relativos al Râja yoga de Patañjali y al Bhakti
yoga de la Bhagavad Gîtâ, no hay casi nada en castellano...
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This pdf is so gripping and exciting. It is writter in easy words rather than hard to understand. Your daily life
period will probably be change when you total reading this book.
--  Abbie West

I actually started looking over this ebook. It is actually loaded with knowledge and wisdom Its been printed
in an extremely easy way and it is just soon after i finished reading through this publication through which
basically changed me, change the way i believe.
--  Mr.  K ristoffer Spinka  
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